Questionnaire de Nomophobie de I'Université de I'lowa

Vous devez répondre aux questions suivantes selon une échelle de 1 (fortement en désaccord) a 7
(fortement en accord).

1. Ne pas pouvoir accéder constamment a de I'information sur mon smartphone me rend mal a Iaise.

1 2 3 4 5 6 7
I I I I I I I

2. Je me sentirais agacé si je ne pouvais pas consulter de I'information sur mon téléphone quand bon
me semble.
1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7
I I I I I I I
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9. Sans smartphone pendant un moment, je ressens le besoin de le consulter.

Si je n’avais pas mon téléphone avec moi :
10. Je serais inquiet de ne pas pouvoir communiquer avec mes amis ou ma famille instantanément.

1 2 3 4 5 6 7
| | | | | | |

1 2 3 4 5 6 7
| | | | | | |
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17. Je serais mal a I'aise de ne pas pouvoir rester a jour dans I'actualité de mes réseaux sociaux.

Résultats :

e 20 points : pas de nomophobie

e Entre 21 et 59 points : nomophobie trés légere
e Entre 66 et 99 points : nomophobie modérée
e Au-dela de 100 points : nomophobie sévére



