
Je suis aimable
et poli

Je m’oppose ou 
je désobéis

Je fais bien mes
tâches

Je ne tiens pas
en place

Je suis agressif
J’ai un esprit

négatif

Je verbalise mes
ressentis

J’ai un esprit
positif

Score final

Total [+] 

Total [-] 



Que vais-je faire de mes points ?

Total 
positif Conséquences Total 

négatif Conséquences

+1 point -1 point

+3 points -3 points

+6 points -6 points

+9 points -9 points

+12 points -12 points

+14 points -14 points

+16 points -16 points


