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Plan hebdomadaire d’évolution de ’lhumeur en fonction des activités

NOM : ..,
Semaine du .......... Y au ..., Y /20.......

Veuillez noter vos différentes activités journalieres en y attribuant une note de plaisir allant de — 5 (extrémement désagréable) a +5 (extrémement agréable).

Mercredi Vendredi Samedi Dimanche
Activité Activité Activité Activité Activité Activité Activité
Minuit Minuit
1:00 1:00
2:00 2:00
3:00 3:00
4:00 4:00
5:00 5:00
6:00 6:00
7:00 7:00
8:00 8:00
9:00 9:00
10: 00 10: 00
11:00 11:00

Midi Midi
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